"(I:CO Huerta en Casa: Guia Prdactica para
= 4 Cultivar tus Propios Alimentos

@OBJ ETIVVO:Se busca brindar conocimientos bdsicos tanto padra nifios
como para adultos sobre jardineria.

Las plantas, al igual que en el
colegio, tienen amigas en el huerto
que las ayudan a crecer mejor y a
protegerse de insectos. Algunas se
apoyan entre si, creando
asociaciones favorables que las
hacen mas fuertes y saludables.

eass Mejora su crecimiento vy
repele insectos.
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Tomate Alba hdcq

+ ) jemm  pprovechan mejor el espacio.
Ejemplo: La albahaca protege a : TN
los tomates de plagas. Lechuga Rabano

' Para recordar:

Las plantas amigas siempre se
ayudan.” En la seccion 3 te ! _ ° :
recomendamos como las puedes = Pmiento Cebollin
organizar en tu huerto.

En el huerto también hay superhéroes como las mariquitas, abejas y lombrices, que
ayudan a las plantas a crecer y se comen los bichitos malos. =

Protege contra plagas.

Ademds, podemos crear pociones magicas con plantas para protegerlas de los insectos
que las danan:

i Pesticidas naturales: oL ¢

R Prepara un repelente natural con gijo,

+ ... === chile y agua.Rociar sobre las hojas para
N ahuyentar insectos.

Ajo Chile

El ajo sirve como repelente de dcaros, pulgones, gusanos, escdrabadjos, trips, mosca de
gusano, minador, arana roja y mosca blanca

#: Jabon potdsico: Limpia las plantas y elimina plagas de forma segura.

# Si siembras estas plantas en tu huerta, ellas mantienen alejadas las plagas.

Romero Albahaca

@ Para recordar: Los bichitos buenos son los guardianes del huerto.

Las plantas, al igual que nosotros, tienen companieras con las que se llevan mejor. Algunas
se dyudan entre si a crecer fuertes y sanas, protegen el suelo y ahuyentan plagas.

Por eso, es importante saber qué plantas disfrutan estar juntas para crear huertos y
jardines mds saludables y equilibrados.

iDescubre las mejores combinaciones y haz que tus plantas sean grandes amigas!
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Hortalizas de hoja

Lechuga, espinaca, kale  Distribuye el kale, la lechuga y la espinaca al centro, con
la cebolla y el rGbano en los extremos para un equilibrio 6ptimo.
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Plantas aromaticas
e Albahaca, orégano, romero Protegen a tomates, pimientos y zanahorias de plagas.
’
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Oregano Rabanos Zanahorias

Hortalizas de raiz
e Rabanos, zanahorias, cebollas  Crecen bien junto a lechugas y pimientos.

e Tomates y pimientos  Deben plantarse cerca de albahaca, cebollin y zanahorias
para mejorar su sabor y proteccion.

" : P : V. .
,;\3 ) it &
/3})\ A | /,
Albahaca Pimientos
B W :
< ~x.‘:§§;&{§
PN
;‘@\\'«
7 \1/
g = / . \ : f.
L SN /1N O
Romero Cebollin Zanahoria Albahacd * Romero

Organizacion recomendada

e Las hierbas aromaticas (albahaca, orégano, menta, cilantro) estdn intercaladas para
repeler insectos naturalmente.

e Las hortalizas de raiz (zanahorias, cebolla) estdn junto a plantas de hoja verde para
optimizar el espacio.

e Las hortalizas de hoja (kale, espinaca, apio) se colocan estratégicamente para cubrir el
suelo y evitar la evaporacion.

e Ubicar la cebolla y el rdbano en los extremos permite un equilibrio 6ptimo, mientras que
el kale, la lechuga y la espinaca se distribuyen al centro para favorecer su desarrollo.
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Huerta Aromatica

. 1-2 veces por =
-4 di Riego: . . 2-3veces por - .  2veces por
Cada 3-4 dias ) Joics 4 Riego: Riego: 5

semana. semana
Sol pleno Luz: Sol pleno Luz: Sol pleno Luz: Sol pleno

Corta las ramas : v . i
\ \ ' . Poda: Corta las hojas  PodgCorta las hojas grandes Poda: Poda ligero para
superiores sin quitar A ALSERELY, © & o de arriba. Importante que se mantenga
demasiado. P . no dejarla florecer para frondoso.
tijeras
que sea mas frondosa

1-2 veces por Riego: 3-4 veces por g . 3-4veces por
semana semana semana

Sol pleno Luz:  Sombra parcial :  Sombra parcial

Poda: Poda regularmente
para que no se
extienda demasiado.

Corta desde la
base para que se
expanda mas.

Hortalizas de Hoja

Riego: 2-3 veces por

3-4 veces por . 3 veces por
semana )

semana semana
Luz: Sol pleno Luz: Sol pleno : Sol pleno
Poda: Corta los frutos con

tijeras cuando estén
firmes y de color.

Riego:

. Poda:Cosecha cuando ; : Corta las hojas
estén rojos y firmes. inferiores y deja
crecer el centro.

3-4 veces por Riego: 2 Veces por jogo: Dlcariamente, Rieqo: 54 veces por
semana go: semana sin encharcar go: semana

Sol pleno Luz: Sol pleno :  Ssombra parcial Luz: Sombra parcial

Saca del suelo ; : Cosecha las hojas

p » * Saca del suelo i . - Corta las hoias
cuando esté del /-\POdq- <l e externas primero. /‘Poda. e JOI
tamafo de una cuanao 1as OJQS se grqn es desde

canica. sequen ‘ afuera.

Otras hortalizas

H 2 H . 2- . 3 veces por i =
Riego: 2-3 veces por Riego: 2-3 veces por . P Riego: 2-3 veces por
semana semana semana semana

Luz: Sombra parcial Luz: Sombra parcial :  Sombra parcial Luz: Sol pleno

Poda: Corta desde la base
para que vuelva a /\
crecer.

.4 Poda: Cosecha las hojas » : Corta los tallos /_\Poda: Corta solo la parte

mas grandes externos y deja el superior para que
primero centro. \ siga creciendo.
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